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En esta séptima y ultima sesion de nuestro Diplomado sobre Transformacion Positiva de Conflictos,
llegamos 15 personas (8 mujeres y 7 hombres) de 12 comunidades de los siguientes municipios: Comitan,
Ocosingo, La Independencia, Las Margaritas, Amatan, Altamirano y Maravilla Tenejapa.

BIENVENIDA

Durante la bienvenida comentamos que ésta es la Ultima sesién de este diplomado y que aqui acabamos
una parte de nuestra formacion porque nuestro trabajo va a seguir caminando.
Recordamos que el objetivo de este diplomado es:

Profundizaremos la metodologia de la Transformacion
Positiva de Conflictos, reflexionaremos temas y
compartiremos nuestras experiencias que nos permitan
crear alternativas encaminadas a la construccion de la paz.

Y como parte de esta ultima sesiébn nos entregaron un
folleto con unas preguntas que nos ayudaron a evaluar
nuestro diplomado. Al final presentamos las respuestas y
los comentarios.

En esta sesion el tema que vimos fue Construyendo
estrategias de paz y tuvimos como objetivo:

planearemos acciones que contribuyan a construir la paz en

A partir de las reflexiones y aprendizajes en el diplomado
nuestras comunidades.

[ EL GRUPO QUE QUEREMOS SER

Recordamos que como grupo tenemos nuestros acuerdos o reglamento, que nos sirve de guia en nuestro

trabajo.
Querernos| Fortalecernos
Unificarnos
Saludarnos

Respetarnos| Tratar de compartir

Tomar en cuenta el idioma

Escuchar la palabra

Respetar la forma de expresarse
Saber decir las cosas en el momento
Compartir, Convivil Animarnos para participar

Que se comparta el aprendizaje
Convivir

Conocernos

Saludarnos

Compafierismo (formar un buen grupo)
Respetar si alguien no guiere hablar
Tenernos confianza Tenernos confianza

Explicar de una manera mas sencilla
Preguntar las dudas

Ser sensible a los demés

Lenguaje sencillo con ejemplo

Pedir aclaracion

Se vale equivocarnos
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f Para esta dinamica comenzamos moviendo el cuerpo,

desde los dedos de nuestros pies hasta la cabeza.

Después compartimos las reflexiones de los grupos:

Caminamos por el salon de manera libre y a nuestro
propio paso. Asi caminando tratamos de recordar con
quien trabajamos en la sesion anterior, a quien le
compartimos nuestras cosas del corazon.

Ya formados los grupos, platicamos desde la sesion
anterior a hoy como est4d nuestro corazén. Fue un
momento de reencontrarnos.

Y El grupo donde platicamos ha cambiado, quienes tenian vergienza o no querian hablar se ha
despertado la mente, participamos mas, se ha aprendido mucho. Se ha participado méas en la
comunidad, no hay verglenza, es bastante lo que nos esta dando esta ensefianza, a veces nho
participamos a lo mejor porque no se entiende el tzeltal, en mi comunidad ha habido diferencia.

Y Viendo el &nimo de nosotros mismos, primero venia pensando que ya es el ultimo, pero también en un
montén de problemas que hay en la comunidades, eso no demuestra debilidad, al contrario los mismos
conflictos que hay dan rumbo para ver por donde debemos caminar, sin embargo otras personas que
nos observan nos dicen si estamos bien o mal, en el sentido de que a veces hay situaciones que nos han
fortalecido el corazén y ponemos en practica lo poquito que aprendemos. Mi fortaleza y alegria es que
hoy puedo estar porque la vez pasada me tuve que ir y no terminé, pero me hizo pensar que no todo el
tiempo estamos bien y ahora me da gusto que nos volvemos a encontrar.

Y En nuestro grupo estuvimos platicando que en la ultima sesién estuvimos compartiendo todos y ahora
estamos con la alegria de fortalecer més. En la comunidad estamos tranquilos pero no sabemos cuando
surjan los conflictos, que en estos dias busquemos una forma mas de compartir y de ver las cosas y

formas de cémo caminar en un solo camino de construir la paz.

Y En nuestro grupo, platicamos que al regresar surgié un problema
en la comunidad y con lo que hemos visto vamos teniendo nuevas
ideas para los conflictos, de mucho nos han servido los temas
gue hemos visto, en este conflicto muy grande casi se llegd a un
acuerdo.

Esta reflexion nos hace ver el camino tan importante que hemos
recorrido.
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EL CAMINO RECORRIDO

Hicimos un recuento del camino que hemos recorrido

en este diplomado. Recordamos los temas vistos en
las seis sesiones y que nhos ayudaron para ir
construyendo entre todos como vamos a seguir este
camino en nuestras comunidades.
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Primera sesion &
Como vivimos los conflictos

Ideas de conflicto positivo y de conflicto negativo.
Resolucién positiva de conflictos

Transformacion de conflictos.

¢ Qué espero del diplomado?, ¢ Qué me gustaria cambia

sobre la

forma de resolver mis conflictos?, ¢ Para mi cudl seria el §xito o el

logro de esta sesién?

El grupo que queremos ser

La paz

Percepciones

Modos de actuar ante un conflicto
Un acercamiento al poder
Comunicacién

Qué hacer ante un conflicto.
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